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Finde Gelassenheit und innere Kraft mit Qigong!

>> Hier klicken!


Qigong als Resilienztraining
Unterstützt dich bei Stress und depressiver Verstimmung
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Finde zu Gelassenheit und innerer Kraft!




	 Sofort Spannung abbauen und frische Energie tanken
	 Mentale und körperliche Gesundheit stärken
	 Einfache, entspannte Übungen, ohne Equipement
	 An jedem Ort, bis ins hohe Alter praktizierbar
	 Keine Vorkenntnisse nötig
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Finde zu Gelassenheit und innerer Kraft!


Finde zu Gelassenheit und innerer Kraft!




Qiwauwau - einfache Übungen mit WOW-Effekt!


	 Sofort Spannung abbauen und frische Energie tanken
	 Mentale und körperliche Gesundheit stärken
	 Einfache, entspannte Übungen, ohne Equipement
	 An jedem Ort, bis ins hohe Alter praktizierbar
	 Keine Vorkenntnisse nötig







Qigong als Resilienztraining
Unterstützt dich bei Stress und depressiver Verstimmung


Wandle deine Spannung in nur 10 Minuten zu Wohlbefinden!



Du willst mehr Informationen und Tipps zu Gelassenheit, innerer Kraft und meinem Training? Dann trage dich in meine exklusive Qiwauwau-Liste ein und ich schenke dir mein Übungsvideo "10 Minuten Express-Entstressung"!




Kostenlos abonnieren
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Persönlich





Nachhaltig










Überall verfügbar





Einfach












Diese Seite wurde leider nicht gefunden, sorry!







Stress, Einsamkeit und depressive Verstimmungen belasten viele Menschen.
























Login Qigong Onlinetraining
Informationsdokument für Krankenkassen, Ärzte & Therapeuten
Wissenschaftliche Studien Qigong & Taijiquan SGQT 2015


Peter Berger "Pepe" ist Mitglied bei:
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Pepe Berger-Qiwauwau since 2011
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KOSTENLOSE BERATUNG







Ausgewählter Termin: 







Weiter









TERMIN VEREINBAREN!














